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Introducere

Sir Lancelot, Femeia Fantasticd si Superman sunt exemple clasice
de cavaleri nobili si stralucitori: femeia sau barbawml alvruist(s),
puternic(a) si descurcaret(eata) care ajunge in ultimul moment
pentru a-i salva pe cei nevinovati sau lipsiti de apirare in fata dra-
gonilor, farddelegilor sau raufacirorilor. Termenul de cavaler pe
cal alb, folosit pentru numirea salvatorilor, a fost utilizat inca din
pericada medievali. Cavalerul alb si strilucitor, un arhetip din
legende si folclor, este o figura atractivi, romantica si puternici. In
literatura, piese de teatru, filme si cintece ii gasim pe multi dintre
cei care joacd rolul de cavaler cilare pe-un cal alb sau de persoand
aflata la ananghie, care are nevoie de un astfel de salvator.

CAVALERUL Pt CAL ALB DIN ZILELE NOASTRE

Un cavaler pe cal alb poate fi o femeie sau un barbat, indiferent de
vdrstd, rasi, orientare sexuald, cultura sau statut sociceconomic.
Cavalerul pe cal alb din zilele noastre poate pirea in viata reala un
partener pretios, dar este, de fapt, un erou tragic. Cavalerii stralu-
citori manifestd nu numai dorinta, dar si nevoia de a salva. De fapt,
fara a constientiza, acesti cavaleri ii cauta drept parteneri in special
pe cei aflati in suferintd sau pe cei vulnerabili. Astfel, in teoretiza-
rea noastra pe tema ,sindromului cavalerului pe cal alb”, conditiile
fundamentale ale cavalerismului sunt tendinta si nevoia de a salva.
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Gdnditi-vd citeva momente la diferitele relatii pe care le
cunoasteti sau la acelea in care ati fost implicati. Cunoasteti proba-
bil relatii ale unor cameni care si-au gasit pareneri aflati in nevoia
de a fi salvati, indiferent care era natura problemei: nefericire, haos
financiar, abuz de substante, depresie sau relatii abuzive, probleme
medicale sau un trecut care lisase rani adinci. Poate ci salvatorul
pe care il cunoasteti a recunoscut in mod intuitiv suferinta adaned
sau vulnerabilitatea, indiferent de cit de bine era deghizata slabi-
ciunea celeilalte persoane la incepurul relatiei.

Veti descoperi ca multi dintre salvatori trec adesea de 1a o per-
soana aflata in nevoia de ajutor la o alta, intrind in viata noului
partener cilare pe un cal alb pentru a salva situatia. In etapele
initiale ale relatiei, salvatorul pare amabil si altruist in mod enm-
ziast, dar odatl cu trecerea timpului devine din ce in ce mai nefe-
ricit, dezamagit, critic 5i neputincios. Acestia sunt cavalerii nostri
pe cal alb. Desi putem gisi astfel de cavaleri intr-o arie larga de
relatii, cum ar fi cele profesionale sau de prietenie, pentru scopul
acestei cirti ne vom concentra asupra cavalerilor pe cal alb din
relatiile intime.

IN SPATELE MOTIVATIEI DE A SALVA

Ce anume il motiveazd pe cavalerul pe cal alb si isi salveze parte-
nerul? Raspunsul constd in primul rind in intelegerea scopurilor
peniru care acesta se afla Inor-o relatie, scopuri care poate nu sunt
constientizate. Desi actiunile eroice ale cavalerului pe cal alb pot
lua forma uciderii dragonilor metaforici care ameninta partene-
rul, scopul adevirat implicd uciderea dragonilor propriului tre-
cut. Cavalerul pe cal alb sperd sa primeasca admiratia, validarea si
iubirea partenerului sau. Insa, la un nivel mai profund, salvatorul
compulsiv incearcd s3 repare perceptia negativi despre sine pe
care si-a dezvoltat-o in copilirie.

Din pacate, destul de des, alegerea partenerului si modul in care
acesta este tratat repetd simbolic, in cele din urma, acelasi tip de
suferinga pe care cavalerul pe cal alb a experimentat-o in copilarie.
In loc de a-i repara sentimentul de sine, aceasti repetitie il conduce
spre a se simti invins. Cit timp cavalerul pe cal alb nu isi intelege
cu adevarat motivatiile, cautarea autovindecarii prin salvarea per-
petud a celorlalti este destinata sa conduca la nefericire si esec.

PENTRU CINE ESTE ACEASTA CARTE

O intelegere a sindromului cavalerului pe cal alb vi va ajuta sa
dobinditi o mai buna intelegere a propriei compulsii spre a-i salva
pe altii sau a comportameniului altor cavaleri stralucitori. Vi vom
oferi prin discutii generale si exemple de caz un model pe care
sa il puteti utiliza in scopul evaluarii oricarei posibile tendinte
nesinidtoase in ceea ce priveste salvarea altora. Vom explora dina-
micile care genercazad sindromul cavalerului pe cal alb si relatiile
care decurg de aici in mod tipic. Acest mod nou de intelegere va va
ajuta si depasiti alegerile si tiparele recurente care vi impiedica si
dezvoltati relatii sinatoase si va mentin intr-o stare de neimplinire.

Perspectiva pe care o oferim poate servi drept prim pas spre
autovindecare si va poate ajuta sa creati relatii cu profunzime
emotionall si bazate pe o afectiune adevaratd. Cind veti putea
renunia la titlul de cavaler si veti deveni un salvator echilibrat, veti
fi liberi sa va gisiti un partener adevdrat si valoros.

DE CE AM SCRIS ACEASTA CARTE

Ca psihologi, fiecare cu peste treizeci de ani de experienti, am
descoperit ¢i am luerat cu multe dintre persoanele cirora le-am
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acordat acum tidul de  cavaler pe cal alb* — indiferent ¢ e vorba
de femei sau de barbati. De regula, acesti oameni au gasit in mod
repetat parteneri care aveau nevoie si fie salvati in diferite impre-
jurari ale vietii. Cind le-am descris celor care se incadrau in acest
tipar in ce constd sindromul cavalerului pe cal alb, acesti pacienti
s-au identificar cu respectivul prototp si au preluat termenul pen-
tru a se descrie pe sine sau pentru a numi comportamentul similar
al altor persoane.

Desi recunoasterea unei probleme este primul pas spre rezolva-
rea acesteia, acest cavaleri autoidentificati au nevoie totodatd si
inteleaga originile actiunilor lor, 53 se elibereze de tparele vechi
5i 83 dezvolte modalitati noi de a gdndi pe tema relariilor si a par-
tenerilor. Dacd sunteti un cavaler pe cal alb, sperim ci materialul
din carte vi va ajuta sa intelegeti mai bine dinamicile relationale
5i wi va conduce spre alegeri mai bune in relatiile intime.

CE CUPRINDE AGEASTA CARTE

Capitolul 1 exploreaza in detaliu definitia noastra pentru sindro-
mul cavalerului pe cal alb, oferd o prezentare generala a diferitelor
subtipuri si introduce conceptul de .salvator echilibrat®. In capi-
tolul 2 revizuim experientele timpurii si mecanismele psihologice
care au dat nastere sindromului cavalerului pe cal alb. Capitolul
3 discutd teoriile de baza asupra altruismului si empatiei si cla-
rifica diferentele si asemanarile dintre dorinta de a ajuta si sin-
dromul cavalerului pe cal alb. Capitolul 4 exploreazi modul in
care cavalerul pe cal alb se protejeazd pe sine si motivatiile pen-
tru care actioneazd astfel. Capitolele de la 5 1a 7 prezintl cazuri
detaliate si amalize pentru fiecare dintre subtipurile de cavaleri
introduse in capitolul 1: cavalerul hiperempatic, cavalerul intinat
(sau alb-pdrar) si cavalerul terifiant/infricosat. Capitolul 8 prezinta
moduri de a reflecta si de a-i intelege pe partenerii alesi de obicei

de catre cavalerii pe cai albi. Capitolul 9 descrie doui cazuri care
oferd exemple de salvare sinitoasi intr-o relatie care functioneaza
bine. Capitolul 10 ofera directii de autoreflectie pentru a va ajuta sa
Incepeti 53 va vindecati de nevoia de a-i salva pe altii. Fiecare capi-
tol se incheie cu un set de intrebari destinate a va ajuta sa reflectati
intr-un mod mai profund l1a ideile prezentate in acel capitol.

Pe parcursul acestei carti oferim exemple de caz din practica
noastra si a colegilor, precum si interviuri cu oameni obisnuiti care
au avut parte de relatii de tipul .salvirii cavaleresti®. Toate deta-
liile care ar fi permis identificarea acestor cavaleri stralucitori, a
salvatorilor echilibrag si a partenerilor lor au fost schimbare din
motive de confidentialitate. Retineti ca toate cazurile prezentate
sunt compuse din mai multe cazuri de cabinet. Adica, atunci cind
mai multe persoane au avut situatii si dinamici similare, le-am
amestecat povestile intr-un singur caz pentru a le ascunde si mai
bine identitatea. De-a lungul ¢artii, alternam folosirea exemplelor
feminine cu a celor masculine.

SA INCEPEM

Aveti acum o intelegere de ansamblu asupra sindromului cavale-
rului pe cal alb: o nevoie compulsiva de a fi salvator intr-o relatie
intima, ce isi are origine in experientele timpurii care l-au facut pe
cavalerul pe cal alb sa se simta vatamat, rusinat sau speriat. Priviti
chestionarul urmaror si observati ce rezoneaza cu dumneavoasira.
Notati raspunsurile, pentru ale putea evalua la finalul capitolului
1, unde este explicat acest chestionar.
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CHESTIONAR: SUNTETI UN CAVALER PE CAL ALB?

Stabiliti daca urmatearele afirmatii sunt in mare parte adevarate
sau false peniru dumneavoastra:

A F

1. Laincepuiul relatici noastre, partenerul /parte-
nera m-a ficut s3 ma sime idolatrizar(a).

2. Trebuie sa fiu extrem de atent(3) la ceea ce spun
ca nu cumva sa il /o supar sau infurii pe partene-
rul meu/partenera mea.

3. Simt ¢a responsabilitatea pentru gestionarea
vietii mele si a partenerului/partenerei depinde
cu totul de mine.

4. Am rimas in relatie din pricina unor sentimente
de vinovarie si grija penou partenerul meo/par-
lenera mea.

5. Lainceputul relatiei -am perceput pe partenerul
meu ca primejdios de incitant si de seducitor.

6. Stiu adesea ce este mai bine pentru partenerul
meu/partenera mea.

7. Oamenii nu isi dau seama ¢a sunt extrem de
autocritic(a).

8. Imi neglijez deseori nevoile, pentru a ma con-
centra numai pe nevoile partenerului.

9. Simt adesea ca partenerul/partenera nu apreci-
azd tot ceea ce fac pentru el/ea.

10. Ma gandesc la multe dintre relatiile trecute 5i imi
dau seama ci mi-am salvat partenerii.

1.

Trasdturile esentiale ale
cavalerului pe cal alb

Cavalerul pe cal alb are 0 nevoie compulsiva de a salva, insd modul
in care o face si motivele sale pot varia destul de mult. Acest capi-
tol va va oferi o privire de ansamblu asupra trisiturilor de bazi
comune tuturor cavalerilor albi si asupra deosebirilor dintre
acestia. Vom introduce patru subtipuri de salvatori: cavalerul alb
hiperempatic, cavalerul intinat, cavalerul alb terifiant/infricosat si
salvatorul echilibrat. in paginile urmatoare veti afla mai multe des-
pre aceste paru subtipuri. Vom incheia acest capitol cu un rezumat
al sindromului cavalerului alb si cu o discutie despre raispunsurile
la chestionarul de mai sus.

ASPECTELE COMUNE ALE CAVALERILOR ALBI

Cavalerii albi isi trateaza partenerii cu altruism, insa eforturile lor
altruiste reprezinta adesea o lupta cu propriile conflicte interne si
totodati o cale de a ramine aproape de partener. Inseamn3 aces-
tea ca atitudinea de salvator a cavalerului alb nu este cu adevirat
altruista? Accasta intrebare complicata va fi ridicatd mai tdrziu in
carte. Deocamdata ne vom concenira pe comportameniul salvator
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de la nivelul constient al cavalerului alb, pe care il vom considera
ca fiind altruist.

Cavalerii albi au adesea in istoricul lor de viatd momente de
pierdere, abandon, rauma sau dragoste neimpartasita. Mulii din-
tre ei au fost profund afectati de suferintele emotionale saun fizice
ale unei persoane care i-a ingrijit. Lucrdnd cu acestia, am desco-
perit ¢a sunt sensibili si vulnerabili emotional, trasaturi care ii fac
51 fie usor de ranit de catre ceilalti.

Empatia, capacitatea de a intelege si a te identifica cu sentimen-
tele altuia, este o trisiturl de caracter foarte dezvoltati la cava-
lerii albi. Capacitatea cavalerului alb de a se pune in locul alwia
poate fi folosita fie pentru a ajuta, fie, din pacate, pentru a conirola
sau rani partenerii. Vom discuta mai detaliat empatia in capitolele
urmitoare.

Dupd ce am revizuit ¢u atentie cazurile care indeplineau
definitia noastra pentru cavalerul alb, am creat o lista de trasimori
si comportamente Caracleristice acesmia.

Cavalerii albi au un trecut care de obicei include urmatoarele:

+ Comportamente autodistructive care pot implica abuz de

substanie

#» O sensibilitate accentuata in copilarie la dificultatile unui

pirinte

& Neglijare in copilarie

Abuz emotional, fizic sau sexual in copilirie

# Pierderea sau amenintarea pierderii unui ingrijitor sem-

nificativ in copilarie

o Gasirea in mod repetat a unor parteneri care au nevoie

de salvare

Cavalerul alb are de obicei multe dintre wrmitoarele trisituri
de caracter:

o Seteme de distanta emotionala

» Foarte vulnerabil emotional si sensibil

# O tendintd de a idealiza partenerul

#» 0 nevoie exagerata de a fi vazut ca important si unic

o Tinde sa fie autocritic sau i invinovateste, devalorizeazi
si manipuleaza pe ceilalti in mod reactiv

in relatii, cavalerul alb tinde sa prezinte multe dintre urmaitoa-

rele comportamente:

» Esie airas de un partener infometat dupa afectiune san care
are un istoric de trauma, pierdere sau adictie

® Secteme de separarea de partener, de pierderea iubirii sau
aprobarii acestuia ori de abandon

® Seangajeaza Inir-un comporiament axart pe conirolul celui-
lalt, chiar daca aceastd purtare ¢ deghizata sub forma aju-
torului

» Mentine si reface conexiunea cu partenerul, fiind un om
saritor si binevoitor
Raspunde ambivalent la reusita partenerului
Descrie un sentiment de yunitate indivizibila® cu parte-
nerul

# Nureuseste sa identifice comportamentele manipulatoare
ale partenerului

* Este sedus de comportamentul sexual sau teatral al par-
tenerului

# Evocain partener sentimente puternice peniru a evita pro-
priul disconfort emotional

e [si pastreazi speranta pentru o relatie gratificanta, negind
realitatea problemelor partenerului.

SUBTIPURILE

Pentru a concepe subtipurile de mai jos am analizat numeroase
cazuri de comportament de tip salvator in relatiile intime. Am exa-
minat si comparat stilurile de personalitate, comportamentul in
relatii si istoricele de viatd. Din aceastd analizd au rezultat patru
subtipuri de salvatori: cavalerul alb hiperempatic, cavalerul intinat



